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A NUTRICAO

Que o teu alimento seja o teu remédio e que o teu remédio

seja o teu alimento.

Hipdcrates

A nutricdo constitui a fungdo fundamental do processo

vital. Por meio dela se forma e conserva o corpo.

Vs

E preciso proporcionar a0 NnOSSO 0rganismo 0s
materiais para a sua manutencdo e desenvolvimento,
renovando constantemente este auxilio, j& que o desgaste
da maquina humana e o consumo de substancias e energias
se faz sem interrupcdo de um segundo, de dia e de noite. A
nutrigdo, pois, desenvolve, mantém e repara 0 NOSSO COrpo

e também alimenta a sua atividade em cada momento.

Assim como a vida representa um constante consumo
de energia e um desgaste ininterrupto, a nutricdo que esta
destinada do nosso organismo, ndo pode interromper-se

nem por um momento sem pdr em perigo a existéncia do
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NOSSO COorpo.

Vivemos nutrindo-nos e, da qualidade dos elementos
gue incorporamos N0 NOSSO organismo, depende a
qualidade do seu sangue e dos seus tecidos e também a

atividade e normalidade das suas funcdes.

O corpo humano tem trés vias destinadas a incorporar
0S materiais e energias de gque necessita para viver e estas
sdo: Os pulmdes, a pele e o tubo digestivo. A nutricéo e,
pois, pulmonar, cutanea e intestinal. Também por estas
mesmas vias 0 corpo expulso os residuos do desgaste

organicos, além dos rins.

N&o € possivel haver normalidade digestiva se este
ndo existe no trabalho da pele e dos pulmdes; do mesmo
modo o0s desarranjos digestivos transformam as funcbes
gerais do organismo e em geral o trabalho da pele e dos

pulmdes.

Toda a alteracdo nas funcbes de nutricdo,
sobrecarregando de impurezas do organismo, torna mais

trabalhosas as fungdes da eliminacdo. Pelo contrario, a



normalidade da nutricdo, ou seja, a Saude, dependem em

definitivo da nutricéo.

N&o esquecamos nunca que tanto as funcbes de
nutricdo como de eliminagdo s6 podem ser normais a 37
graus centigrados, temperatura que deve ser uniforme tanto

a superficie da pele como no interior do aparelho digestivo.

A Higiene Natural ou Ciéncia da Saude reduz-se a
ensinar 0 homem a nutrir-se normalmente com ar puro
constante, ndo sO pelos seus pulmdes, mas também pela
pele; e também com alimentos naturais crus como frutas,
sementes (nozes, avelas) e saladas de folhas, talos e raizes.
E indispensavel também ativar a pele, cujas funcdes sio
analogas a dos pulmdes e rins, permitindo a sua constante
ventilacdo debaixo de roupas ligeiras e estimulando-a
diariamente com o frio da &gua, do ar fresco e com a acéo

energética da luz e do sol.

Como se explicard mais adiante, a Lavagem do
Sangue de Lezaeta é uma aplicacdo insubstituivel para

ativar o trabalho da pele nos adultos.



NUTRICAO PULMONAR

Os pulmdes desempenham uma funcdo de tal
importancia que, interrompida por uns minutos, produz a

morte de uma pessoa.

O homem pode viver sem alimentos estomacais
durante quarenta ou mais dias, mas ndo pode conservar a

vida deixando de respirar uns minutos.

O ar que se respira deve ser sempre puro e nao
devemos esquecer que nos respiramos por dia seis vezes
mais ar em peso do que de alimentos solidos e liquidos

ingeridos.

O ar puro € o alimento dos pulmdes, e é ele o primeiro

dos alimentos e dos "medicamentos".

Com efeito, o ar é alimento porque com ele
introduzimos No Nosso corpo energia atmosféricas, sem as
quais a vida organica ndo pode existir, e tambem
substancias gasosas, como 0 oxigénio e 0 azoto, que Nnos

pulmbes se combinam com 0 sangue nutrindo-o e
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purificando-o.

O ar é também "medicamento”, porque transforma nos
pulmbGes 0 sangue venoso e impuro em sangue arterial

puro.

Para que o ar seja um alimento conveniente as
necessidades do nosso organismo e um medicamento eficaz
como purificador do sangue nos pulmdes, é preciso que
seja puro, isto é, de composicdo normal, tal como a
Natureza oferece, livre de contaminagdes insalubre e isento
de cheiros e emanagdes corrompidas, sem mistura de gases

toxicos, nem po, fumo ou outras matérias estranhas.

O ar puro encontra-se fora das povoacoes e longe das
fabricas, em espacos livres e ao Sol, nas Praias, no Campo

ou nas Montanhas.

A proximidade dos bosques, especialmente de
pinheiros ou eucaliptos, oferte-nos um ar carregado de
aromas saudaveis e, em geral, o ar ensolarado do campo,
praia ou montanha € o0 que nos proporciona em maior

quantidade elementos Uteis e aproveitaveis, estando



também mais isento matérias impuras e prejudiciais a

vida.

Para aproveitar os elementos vitalizadores do ar puro €
preciso saber respirar. As pessoas que levam vida
sedentéaria e fazem pouco exercicio fisico pode dizer-se que
respiram a meio pulmao, porque as vesiculas receptoras do

ar so se dilatam com respiracdes profundas e prolongadas.

A nutricdo pulmonar, para que seja conveniente exige,
pois, alem de ar puro a toda a hora do dia e da noite,
respirar ampla e profundamente. Isto obtém com o
exercicio fisico e, especialmente, por meio de excursdes a

pé e, melhor, com subidas de montes.

O exercicio fisico ao ar livre €, pois, o melhor aliado

duma boa nutri¢cdo pulmonar.

As pessoas que estejam incapacitadas para a vida de
movimento ao ar livre podem fazer em casa, defronte de
uma janela ou porta aberta, ginastica respiratéria. Com a
boca fechada, introduzindo pausadamente o ar pelo nariz

procure-se respirar com amplitude, elevando o peito, para o



que convém apoiar-se as mdos nos quadris e, fixando estas,

elevar os ombros.

Estas respirages como suspiros profundos, permitem
dilatar amplamente os pulmoes, intensificando neles a
oxidacdo do sangue e expulsando abundantes matérias

gasosas prejudiciais a vida do corpo.

Estas respiragdes profundas devem repetir-se com
frequéncia durante o dia e especialmente sdo recomendadas
de manh& ao levantar e antes de recolher a cama. Alguns
minutos diarios destes exercicios respiratorios favorecem a
purificacdo do fluido vital, incorporam no organismo
grande quantidade de energia que a atmosfera possui e
expulsam do corpo abundantes matérias prejudiciais a vida

organica.

Além disso, as respiracbes profundas ativam a
circulacdo do sangue no corpo, pois os pulmdes sdo os
orgdos que servem de bomba aspirante e repelente do
fluido vital e o coracdo desempenha s6 o papel de regulador

da circulacdo sanguinea.
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A respiracdo profunda e satisfatoria é prova de Saude
nestes orgaos; pelo contrario, a pessoa que tem lesionados
ou congestionados 0s seus pulmdes, ndo consegue fazer

inspiracGes profundas e satisfatorias

Duma boa respiracdo depende, pois, a parte mais
importante da nutricdo do nosso organismo e também dela
depende uma irrigacdo sanguinea normal dos Orgédos e

tecidos do corpo.

O ar deve chegar aos pulmdes através de todo o tubo
respiratorio que comeca no nariz. Para que as respiracdes
sejam normais devem fazer-se com a boca fechada, e tendo
em conta que a pessoa que respira pele boca denuncia

anormalidade nos pulmdes, narizou garganta.

Dormir com janela aberta em toda a época do ano, ao
ar livre, com bom tempo, é o meio mais seguro de realizar
uma boa nutricdo pulmonar e, portanto, conservar boa

Saude e alcancar vida longa.

Se 0 ar puro é necessario para conservar a Saude, mais

indispensavel € para recuperar, pois, mais do que ninguém
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0 doente necessita incorporar na sua economia elementos
de vida e expulsar do corpo as impurezas que viciam o seu

sangue e perturbam as suas fung6es organicas.

Daqui a necessidade que existe de que a habitacdo do
enfermo permaneca ventilada dia e noite, ainda mesmo em
tempo frio. Também é preciso evitar no dormitorio todo o
foco de impurificado do ar, como sejam roupas usadas,
bacias sujas, matérias organicas de facil decomposicéo,

plantas, flores, etc.

Como todos os 6érgdos do ser humano, os pulmdes em
seu desenvolvimento, vida e funcionamento, dependem do
processo digestivo. Um ventre repleto ou em fermentacao
do seu conteudo, fazendo pressdo no diafragma, que € a
membrana que serve de separacdo entre 0s 0rgdos do peito
e 0s do ventre, reduz a capacidade respiratoria, nao

permitido uma respiracdo ampla, satisfatoria e completa.

Por outro lado, os vapores que do ventre se
desprendem como consequéncias de fermentagdes putrida
do intestino febril, sobem através dos tecidos porosos,

penetrando nos pulmdes, e ai se condensam por diferenca
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da temperatura, depositando-se estas matérias organicas no
veértice destes drgdos, pois ali hd menos ventilagdo e uma

circulacdo sanguinea mais débil.

As matérias organicas ai depositadas dificultam mais a
circulacdo do ar e do sangue nos tecidos pulmonares,
debilitam progressivamente a sua vitalidade e resisténcia,

preparando o caminho para as afecgdes destes.

O exame da iris de todo o doente dos pulmdes sempre
denuncia um estado mais ou menos avancado de antigos,

graves e prolongados desarranjos digestivos.

Por fim, faremos notar uma vez mais, que a febre
interna, comum a todo o doente em grau variavel,
acelerando o ritmo cardiaco respiratrias das vitimas de

fricgdes febris internas.
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NUTRICAO CUTANEA

Assim como nédo existe doente com boa digestéo, tdo
pouco o ha com bom funcionamento da sua pele. Pele
anémica e fria € sinénimo de mucosas intestinais irritadas,
febris e congestionadas, ou seja, doente. Ao contrario, pele
quente por boa irrigacdo sanguinea, revela mucosas sas no

aparelho digestivo.

Como ja se disse, 0 nosso corpo possui duas
membranas: a pele, que nos protege do ambiente que nos
rodeia, e as mucosas, que forram as cavidades interiores do
organismo, desde a boca, nariz, olhos e ouvidos, até ao
anus e vias génito-urinarias.

A pele e as mucosas sdo porosas, isto €, possuem

inumeraveis orificios chamados poros.

Por meio dos poros da pele o organismo absorve
substancias Util a sua economia contidas no ar e energias
atmosféricas, expulsando também materias prejudiciais a

vida organica, ja seja pela transpiracdo, ja por simples
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exalacéo.

A pele, como os pulmdes e aparelho digestivo, é ao
mesmo tempo oOrgdo de nutricdo e de eliminacéo.
Desempenha fungGes de segundo pulméo e de segundo rim,

sendo o suor produto semelhante a urina.

A momentanea paralisacdo do funcionamento da pele
e origem de transtornos mais ou menos graves no
organismo, chegando até a morte por intoxicacdo, como
sucede ndos casos de queimaduras que destroem grande

parte dela.

A nossa pele estd destinada a manter-se em
permanente contato com a atmosfera, que € 0 seu meio
adequado como a agua para o peixe, debilitando-se a sua
constituicéo e as suas func¢des quando se cobre o corpo com

roupas apertadas.

O abafo exagerado, como também a falta de entrada e
renovacdo do ar sobre a pele, por erro de apertar o
colarinhos, mangas e calcdes, retém na superficie do nosso

corpo emanacgdes doentes do seu interior, as quais Sao
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reabsorvidas pelos poros, passando ao sangue que assim se
carrega novamente dessas substancias prejudiciais que
perturbam as fungdes organicas e debilitam a poténcia vital

do organismo.

E preciso, pois, abandonar camisolas e abafos
interiores para usar 0s exteriores, Como Sejam manta ou

sobretudo amplo.

Por outro lado, o calor artificial que abrigos
inadequados mantém sobre a pele, debilita o calor natural
da superficie do corpo por falta de estimulo nervoso para a
sua producéo. Este calor é resultado da atividade funcional
do organismo e ja sabemos que o melhor abafo € incapaz

de manter a temperatura num cadaver.

Além disso, 0 excesso de agasalhos debilita a
atividade da pele e diminui a circulacdo sanguinea nela,
congestionando-se assim 0 sangue no interior do corpo,
com 0 que se altera o trabalho normal dos 6rgédos internos
por congestdo. Enquanto a deficiente circulacdo sanguinea
na pele a incapacita para eliminar pelos poros, a congestao

das visceras origina febre interna, causa de putrefacOes
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intestinais que envenenam o sangue.

Daqui o afinamento da pele por falta de estimulo
Termico como o frio do ambiente atmosférico, causa da
maioria das afeccdes cronicas que consomem a Vida de

grande parte dos habitantes das cidades.

Temo, pois, que a pele se debilita por excesso de
abafo, tanto no vestuario como na cama, e também por vida
sedentaria. Pelo contrario, a pele fortifica-se entrando em
conflito diario com o frio do ar ou da &gua e mediante

exercicios corporais.

Ja que ndo é possivel realizar o ideal de andar nu,
ativamos momentaneamente todos os dias as funcbes da
nossa pele despertando a sua atividade por conflito com o

Ar fresco, a Agua, a Luz e o Sol.

O debilitamento funcional da pele, incapacitando o
organismo de expulsar as matérias morbidas pelos seus
milhGes de poros, leva as mucosas do interior as suas
substéncias estranhas, as quais pela sua acdo é&cida e

irritante, causa de afeccbes dos pulmdes, estdmago,
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intestinos, coracdo, rim, sistema nervoso e circulatério, etc.

E assim que os desarranjos digestivos se agravam e se

mantém por debilitamento das funcGes da pele.

Compreende-se, entdo, que para aliviar 0s 0rgaos
nobres do nosso corpo, 0 caminho mais légico e seguro é
ativar a pele, derivando para ela a congestédo e as impurezas
do seu interior, 0 que se consegue estimulando a superficie
do corpo por meio, do frio da 4gua ou do ar para obter
reacOes térmicas do interior do corpo. Também o sol, o
vapor e a terra, sdo agentes que atuam sobre a pele,
derivando para os poros as matérias morbidas, o vapor e a
terra sdo aa pele, derivando para 0s poros as matérias

morbidas do interior do corpo.

Para melhorar, pois, € normalizar as funcbes internas
do nosso organismo, € preciso ativar a pele de acordo com
0 conceito de Priessnitz: "As curas fazem-se melhor por
fora do que por dentro”. O tonico mais poderoso €
constituido pelos banhos frios de ar, agua e também os de
luz e sol. Pessoas de vitalidade deprimida sentem novas

forcas e vida ativa saltando diariamente da cama ao acordar
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e, melhor no inverno do que no verao, para exporem o Sseu
corpo nu ao ar livre e frio, ainda que chova ou neve. Com
esta simples pratica dispomos do estimulante mais eficaz
para obrigar o organismo a ativar as suas funcgOes
debilitadas por desnutricao e intoxicacdo. O ambiente frio,
atuando sobre as terminag6es nervosa da pele nua, obriga o
corpo a defender-se do frio, produzindo maior calor e
levando a superficie a febre interna. Esta atividade
defensiva do organismo ativa o processo vital, oxidando
mais intensamente 0s residuos Uteis e fazendo mais
enérgica e completa a circulacdo do sangue em todo o
corpo, com o que se melhora a nutricdo geral e se ativa as

eliminacdes.

Os tonicos farmacéuticos e as injecOes oOu SOros
fortificantes(?), mediante 0S venenos que possuem,
estimulam também o organismo, obrigando-o a defender-se
do toxico, procurando a sua expulsdo cuja presenca no
corpo o prejudica. A maior atividade que a natureza do
doente desenvolve para defender-se do veneno, faz-lhe

sentir forgas novas que erradamente atribui a virtude da
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droga ou injecédo. Desgracadamente o desengano nao se faz
esperar, pois a reacdo organica que se julgou salvadora, sé
foi um alivio passageiro, apos o qual vem prostracdo maior,
pois o estimulante artificial, longe de aumentar a forca
vital, consome as reservas que a Natureza possui destas

energias.

Pelo contréario, o banho de ar frio, produzindo conflito
Térmico, em que a pele ¢é assaltada pelo frio do ambiente,
obriga 0 organismo a entrar numa reacdo geral, opondo
calor ao frio. Analogo efeito produz a agua fria

devidamente aplicada.

Ajudada com movimentos ou exercicios ginsticos,
esta reacdo térmica do corpo evitar-se-a e prolongara a
producdo de calor animal, o que equivale a fortificar a
energia vital e favorecer a combustdo das impurezas
acumuladas no organismo por méa nutricdo e deficiente

eliminacgoes.

Ao contrario do gque sucede com as enganosas reaces
produzidas pelo veneno das drogas, vacinas, soros,

injecOes, antibidticos e toxicos farmacéuticos, que, longe de
20



levarem energia ao organismo, sO consomem as suas
reservas e forca vital, o banho de ar frio acumula no corpo
novos elementos de Vida que, extraido da atmosfera, sdo

absorvidos pelos poros da pele.

As reacOes nervosas e circulatorias que o conflito com
o frio do ar ou da &gua desperta na pele obrigam o
organismo a acelerar as suas fungdes, incorporando
avidamente pelos poros e pelos pulmbes energias
atmosféricas e também oxigénio destinado a aumentar a
combustdo interna de matérias estranhas. Além disso a
maior atividade circulatoria do sangue leva aos pulmdes,
pele, rins, e intestino os produtos morbidos para a sua
eliminacdo do corpo. Por fim, a reacdo de calor produzida
na pele pelo conflito com o frio, atrai a superficie do corpo
o calor doentio do seu interior, descongestionando as
visceras. Descongestionando assim o aparelho digestivo,
restabeleceremos a temperatura normal, que é condicdo de
boa digestdo, desaparecendo a febre interna que produz
putrefacdes intestinais, origem comum de toda a doenca.

Vemos, pois, que o frio do ar ou da agua, ativando e
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normalizando as fungdes orgéanicas, cura, pelo calor que

estes agentes, devidamente aplicados, produzem na pele.

Todo o doente € um debilitado cujo organismo
trabalha frouxamente, e no conflito com o frio temos o
estimulante que o obrigara a ativar as suas funcoes, e,
portanto, a mudanga orgénica que é regeneracéo integral do

corpo.

Ha gente que vive afastada da acdo do ar fresco, por
medo as (constipacOes). Precisamente sdo as pessoas que
temem o frio, as que sofrem de constipacdes cronica. Com
0 ar confinado nas habitacbes e com a escassa ou nula
ventilacdo da pele, o organismo sobrecarrega-se de
impurezas. O sangue assim impurificado significa
enfermidade cronica e debilitamento das defesas. Ar puro e
fresco tem acdo estimulante sobre a forca vital, a qual
produz reacdo defensiva e purificadora que se manifesta na
tosse, expectoracao, defluxo, febre, catarro, etc. Erro grave
é abafar por meio de venenos esta atividade defensiva do

organismao.

A atividade funcional da pele é, pois, origem de Saude
22



e energia e das suas funcbes depende a normalidade

digestiva e pulmonar.

Uma vez mais insistimos que, para haver Salde, €
preciso que a atividade da pele e das mucosas seja
harmonica mediante equilibrio das temperaturas interna e
externa do corpo. O debilitamento da pele sobrecarregara o
trabalhno das mucosas, por onde procurardo saida as
matérias morbidas que a pele ndo pode eliminar; além
disso, a falta de calor na superficie do corpo € causa de
febre interna que origina putrefacdes intestinais. A pele
ativada diariamente por conflito com o frio do ar ou da
agua e tonificada por luz e sol, é fator de digestdes normais,
0 que equivale a sangue puro e circulacdo normal do fluido

vital.

Uma vez mais insistimos que, para haver Salde, €
preciso que a atividade da pele e das mucosas seja
harmonica, mediante equilibrio das temperaturas interna e
externa do corpo. O debilitamento da pele sobrecarregara o
trabalho das mucosas, por onde procurardo saida as

matérias morbidas que a pele ndo pbde eliminar; além
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disso, a falta de calor natural na superficie do corpo é causa
de febre interna que origina putrefacdo intestinais. A pele
ativada diariamente por conflito com o frio do ar ou da
agua é tonificada com luz e sol, é fator de digestbes
normais, 0 que equivale a sangue puro e circulagdo normal

do fluido vital.

Assim se explica que, enquanto o habitante da cidade
que vive abrigado e sem fazer exercicio fisico, € vitima de
constipacgdes e desarranjos digestivos cronicos, o habitante
do campo, cujo corpo seminu esta diariamente em contato
com a atmosfera, ndo conhece méas digestbes, apesar de

consumir alimentos prejudiciais com bastante temperos.

Terminamos, insistindo que a febre interna, causa de
todo o desarranjo digestivo e caracteristica de todo o
doente, desaparece com a atividade da pele que diariamente
reage a acdo do ar fresco, da agua fria, da luz e do sol,
derivando para o exterior o calor excessivo do interior do

corpo.

Na devida altura exporemos 0 assunto referente aos

banhos de ar, luz e de sol.
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A NUTRICAO INTESTINAL DEPENDE DA
TEMPERATURA DO APARELHO DIGESTIVO

O estdmago é a oficina onde se constrdi a Saude e a Vida.

Cervates

Nada tens se ndo digeres bem.

Voltaire

Antes de mais, devemos sempre ter presente que nao é

0 que come que alimenta, mas sim o que se digere.

Podem ingerir-se bons e abundantes alimentos, mas se
se corrompe por fermentacdo doentia, em lugar de

nutrirem, envenenam.

A nutricdo intestinal efetua-se pela transformacao dos
alimentos mediante um processo fermentaceo que se

conhece com 0 nome de digestao.

Definimos: digestdo € a transformacdo em sangue dos
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alimentos ingeridos, mediante fermentacdo microbiana que
s6 pode ser s& no homem a temperatura de 37 graus

centigrados.

Segundo isto, a digestio depende:
1. -- Da temperatura do estbmago e intestinos;

2. -- Dos alimentos, sua qualidade, quantidade e

combinacdo;

3. -- Da completa mastigacao e calma degustacgéo.

O primeiro ponto esta tratado em seguida, deixando 0s

outros para examinar no capitulo intitulado Trofologia.

O tubo digestivo comeca na boca e termina no anus.
Assim, também o processo digestivo comeca na boca, com
a mastigacdo e degustacdo dos alimentos, e termina com a

expulsdo dos residuos inuteis.

Além da boca, no aparelho digestivo temos o

estdmago (sendo este a parte mais larga do tubo digestivo);
26



0 intestino delgado e, por ultimo, o intestino grosso.

E no intestino delgado que se efetua a parte principal
do processo digestivo preparado antes na boca e no

estdmago.

A constituicdo e funcionamento do nosso corpo
depende tdo fundamentalmente da funcdo digestiva, que
podemos afirmar que a digestdo constitui o centro de todas
as atividades organicas e que da natureza deste processo
depende o estado de Saude ou de doenca de nosso

organismao.
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“Somos um aparelho digestivo com membros, e é no
ventre que se elabora a Saude e se origina a doenca,

qualquer gue seja o0 seu nome ou manifestacao”.

Ndo ha doente com boa digestdo, como ndo pode

existir homem s@o com digestao cronicamente perturbada.

A maé digestdo pode apresentar-se sob dois aspectos:
mé elaboracdo ou mé eliminacdo. Pode-se ter elaboracdo
estomacal sem incomodos, mas reter 0s excrementos 24 ou
mais horas no ventre; pelo contrario, a elaboracédo
estomacal pode ser feita com desenvolvimento de gases ou
acidos e evacuar-se o ventre de 8 em 8 ou de 10 em 10

horas, o que € normal.

Toda a doenca tem sempre como origem e
fundamento um desarranjo agudo ou cronico da funcéo

digestiva.
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IMAGEM

A iris confirma de forma evidente esta afirmacéo, de
tal modo que no tecido iridiado de todo o doente, qualquer
que seja a sua doenca, aparece a zona correspondente ao
tubo digestivo mais ou menos alterada por irritagdo ou
inflamacdo dos seus tecidos. Da zona digestiva parte
sempre a ofensiva normalizacdo para qualquer 6rgdo ou

parte do corpo afetado por determinada doenca.

Este fato pode ser comprovado por qualquer pessoa
que se sinta doente e qualquer que seja 0 nome do seu mau.
Sera suficiente que num espelho observe a iris dos seus

olhos e comprovara que em redor das pupilas se apresenta
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um tecido mais ou menos esponjoso, de cor amarelenta ou
mais escura, em que o tecido iridiano se dispersa, fazendo
contraste com o resto que se apresenta mais ou menos liso,
compacto e de cor mais uniforme. Além disso, a
circunstancia de que na iris a zona correspondente ao tubo
digestivo ocupa o0 centro em redor do nossO Corpo,
demonstra-nos a importancia fundamental que a funcéo

digestiva tem na nossa economia organica.

A alteracdo, maior ou menor, do tecido iridiano na
zona do estbmago e intestinos, denunciada por
desagregacédo das suas fibras ou esponja mento, revela um
processo inflamatério e mais ou menos congestivo das

mucosas e paredes do estdbmago e intestinos.

Toda a congestdo, alterando a irrigagdo sanguinea,
debilita a vitalidade dos tecidos afetados por desnutricdo e
intoxicacdo das células. Daqui se deduz que 0 processo
inflamatdrio e congestivo, que em grau varidvel afeta o
estdmago e intestinos de todo o doente, significa debilidade
funcional destes 6rgdos e também calor anormal neles

contido.
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A digestdo é um processo de fermentacdo microbiana
que requer determinada temperatura para desenvolver-se de
forma normal e conveniente. A digestdo s6 pode ser sé e
origem de sangue puro quando se realiza a temperatura

normal de 37 graus.

A temperatura febril do tubo digestivo favorece a
putrefacdo dos alimentos que se corrompem facilmente
com o calor anormal. Este fato pode ser comprovado por
qualquer pessoa no dia de verdo, verificando como um
prato de comida se azeda em poucas horas. Para evitar esta
putrefacdo dos alimentos foi criado o "frigorifico”. Com o
sistema Lezaeta "refrigera-se” o interior do ventre do

individuo, evitando assim as suas putrefacdes intestinais.

Para desenvolver-se normalmente, 0 processo
digestivo necessita a temperatura normal do corpo humano
que € de 37 graus. Também a elaboracdo do vinho, para
que seja sa, necessita que a temperatura de fermentacéo das
uvas ndo suba além de cero grau; passando este limite a
fermentacdo degenera em putrefacdo, decompondo-se o

sumo da uva, que se avinagra.
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O calor anormal do estdmago e intestinos, febre
interna, em grau maior ou menor é caracteristico de todo o
doente, favorece a putrefacdo dos alimentos com o que o
organismo se vé privado de substancias de que necessita, e
em troca incorpora no seu sangue substancias decompostas,
intteis e prejudiciais. Daqui, que todo o doente é um

desnutrido e intoxicado em grau variavel.

O processo de irritacdo, inflamacdo e congestdo das
mucosas e paredes do estdbmago e intestinos, origem e
natureza da febre interna, origina-se paulatinamente desde
que o homem deixa o peito materno, em consequéncia dos
prolongados esforcos digestivo que uma alimentacdo

inadequada implica.

Os alimentos antinaturais requerem um esfor¢co mais
ou menos violento e prolongado para a sua elaboragéo. Este
esforco, por reacdo nervosa e circulatoria, traduz-se em
congestao, a qual, repetida diariamente durante a infancia, a
adolescéncia e a juventude, se faz cronica, degenerando 0s
tecidos das mucosas e paredes do estdbmago e intestinos. Os

vasos capilares dilatam-se retendo maior volume de sangue

32



do que o normal e, portanto, mantendo temperatura febril

em grau variavel.

Isto estd demonstrado pelo exame da iris de todo o
doente, aparecendo o tecido iridiano correspondente ao
6rgdo, mais ou menos esponjosos, revelando assim o

processo inflamatorio e congestivo.

Esta congestdo das paredes do estbmago e intestinos,
acumulando maior calor do que o normal, degenera a
digestdo em fermentacdes putridas, com desenvolvimento
de gases toxicos e acidos corrosivos que, a0 mesmo tempo
que privam o sangue de substancias nutritivas carregam o
fluido vital de venenos que originam novas irritagoes,
inflamagbes e congestbes, caracteristicas dos diversos
estados patoldgicos classificados como doencas distintas

pela medicina facultativa.

Também, pois, que todas as doencas catalogadas pela
Patologia obedecem em definitivo a uma causa Unica:
nutricdo inadequada: e todas as doencas representam um
efeito Unico também: desnutricdo e intoxicacdo, maior ou

menor do doente.
33



Se, desde a sua inféancia, 0 homem comeca 0 processo
de degeneracdo dos seus Orgaos digestivo por alimentacdo
inadequada, agravando este desarranjo no decurso de sua
vida, temos de concordar que a Natureza é demasiado
generosa com o homem para prolongar a sua existéncia até

0s 30 ou mais anos.

Chegando a idade adulta o individuo sente que o seu
corpo falha com sintomas diversos, segundo a contextura e

género de vida de cada qual.

Perturbacdes nervosas, cardiacas, visuais, hepéticas ou
renais expostas ao facultativo, sdo por este atribuidas a acao
misteriosa e diabdlica do micrébio, quando o exame da iris
destes doente acusa um estado inflamatério e degenerativo
dos oOrgdos da digestdo, 0s quais assim se converteram em
laboratdrio de todos os seus males por fermentagdes putrida
dos alimentos que, sem nutrir, paulatinamente
sobrecarregando o sangue de acidos e substancias nocivas,
causadores dos males que agora o médico atribui ao
micrébio.

Uma vez mais se comprova aqui o que ja termo e dito:
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somos um aparelho digestivo com membros; e € no
ventre que se elabora a Saude e se origina a doenca,

gualquer que seja o seu nome ou manifestacao.

Insistindo, diremos que a causa estavel e fundamental
dos desarranjos digestivos reside na temperatura anormal e
putrefacdo, até de alimentos naturais como frutas e

hortalicas.

As infeccbes intestinais que a medicina facultativa
atribui aos microbios sdo putrefacdes intestinais, pois
resulta de fermentacGes anormais originada por calor

anormal no interior do ventre.

Sendo os desarranjos digestivos ponto de partida e
apoio de toda a doencga, qualquer tratamento curativo deve
dirigir-se preferentemente a normalizar a digestdo do
doente para o que se deve combater a sua febre interna. Isto
conseguir-se-a refrescando as suas visceras, diretamente,
com banhos frios ao baixo-ventre ou cataplasma de barro
sobre esta regido; indiretamente, derivando para a pele o
calor interno, mediante reacdo desta por aplicacdes fria de

agua ou a sua combinacdo com o calor do sol ou vapor,
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como na Lavagem do Sangue. Também a irritacdo da pele
que a picadura de urtigas frescas produz, origina febre
curativa salvadora em casos de  pneumonias,
broncopneumonia e paralisias, como se vera mais a diante.
A longa e prépria experiéncia de Lezaeta permitiu-lhe
comprovar que boa digestdo € preciso manter quente a pele
do ventre, para 0 que serve a compressa abdominal e,
melhor, o barro sobre todo o ventre, sempre que haja
reacdo. O porco da-nos licdo todos os dias. Come de tudo, e
até encher o estdmago. Sentindo que o laborioso trabalho
do seu aparelho digestivo vai elevar a temperatura interior
do seu ventre, apoia este no barro, que procura com afa. Ai
repousa até terminar a sua digestdo, evitando a elevacdo da
temperatura do interior do seu ventre pelo poder absorvente
do calor que o barro possui. Sem barro, os porcos adoecem.
Finalmente o homem tem a vida do seu aparelho digestivo.
Enquanto este funcione bem ndo se pode morrer sendo de
acidente. Ninguém morre de tuberculose, sifilis, cancro ou
de alguma outra doenca, mas sim de ma digestdo por febre

gastrintestinal, aguda ou crénica.
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